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Dhamma: Alternativ til institusjon ประสานงานกับ หน่วยงานเลี้ยงเด็กและ
เยาวชน ประเทศนอร์เวย์ (Barnevernstjenesten) 

Dhamma รับเป็นที่ปรึกษาปัญหาเด็กและเยาวชน

ปัจจุบันเด็กและเยาวชนเริ่มใช้ยาเสพติดเมื่ออายุน้อยลง วัยรุ่นคือกลุ่มเสี่ยงที่สุด พบสาเหตุ
ส่วนใหญ่อยากลอง และเพื่อนชวน แนวโน้มฝิ่น กัญชา ลดลง ยาบ้าเสพเพิ่มขึ้น

ลักษณะปัญหา 

1. การเริ่มใช้ยาเสพติดครั้งแรก 

จากสรุป รายงานสถิติวิเคราะห์ระบบข้อมูลประชากรผู้ติดยาและ เข้ารับการบำบัดรักษา โดย
กรมการแพทย์ พบว่า เด็กและเยาวชนเริ่มใช้ยาเสพติดครั้งแรกเมื่ออายุ 10 ปี และเยาวชน 
วัยเรียนกลุ่มอายุ 15-19 ปี ทั้งในและนอกระบบสถานศึกษาเป็น กลุ่มที่มีปัญหาเริ่มใช้ยาเสพ
ติดครั้งแรกสูงที่สุดเมื่อเทียบกับกลุ่ม อายุอื่น ๆ

2. สาเหตุ และองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาเสพติด 

สาเหตุของการใช้ยาเสพติด ส่วนใหญ่เกิดจากการอยากทดลองด้วย ตนเอง และเพื่อนชวน 
สำหรับสาเหตุจากปัญหาครอบครัวอยู่ในอันดับ หลัง

3. ประเภทยาเสพติดที่ใช้ 

จากรายงานสถิติ ข้อมูลการติดยาเสพติดของประชากร ซึ่งได้รับการ บำบัดรักษาทั่วประเทศ 
ประเภทผู้ป่วยรายใหม่พบว่า เด็กวัยเรียนและ เยาวชน กลุ่มอายุ 10 - 19 ปี ใช้สารเสพติด
ประเภท เฮโรอีน สารระเหย ฝิ่น กัญชา สุรา และยาบ้า การดำเนินการแก้ไขปัญหา ควรมุ่ง
เน้นด้านการป้องกัน โดยสถาบัน ครอบครัว สถาบันการศึกษา และชุมชนร่วมมือกันเพื่อ
สร้างเยาวชนให้ เกิดค่านิยม และความตระหนักต่อปัญหายาเสพติด การเสริมสร้างทักษะ 
ชีวิต ที่จำเป็นโดยเริ่มแต่ขั้นพื้นฐานตามวัย เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันให้เกิดกับ ตัวเยาวชนในการ
ป้องกันและหลีกเลี่ยงจากปัญหายาเสพติด รวมทั้งเป็น 
พื้นฐานของการสร้างครอบครัวที่มีคุณภาพสืบต่อไป
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Dhamma รับเป็นที่ปรึกษาปัญหาครอบครัว

ที่มาของปัญหาครอบครัว
 
ประชาชนเป็นส่วนหนึ่งของสถาบันชาติ และเป็นส่วนประกอบที่สำคัญของสังคม และส่วน
ประกอบที่สำคัญของสังคมก็คือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และจริยธรรมต่าง ๆ 
มนุษย์เป็นสัตว์สังคม สังคมของมนุษย์มีหลายขนาด ทั้งขนาดใหญ่ ขนาดกลาง ขนาดย่อม
 
สังคมขนาดใหญ่ส่วนประกอบก็คือคนในประเทศ ที่มีวิถีการดำเนินที่ชีวิตที่ผิดแปลกแตกต่าง
กันไป สังคมขนาดกลางก็เป็นสังคมที่เล็กลงมา ส่วนใหญ่มีวิธีปฏิบัติที่คล้ายคลึงกัน เช่น
พนักงานในบริษัทเดียวกันหรือเพื่อนร่วมงาน ส่วนสังคมที่ต้องการให้มีการสนับสนุนมาก
ที่สุดคือสถาบันขนาดย่อมหรือขนาดเล็ก ที่เรียกว่า “สถาบันครอบครัว”
 
องค์ประกอบของสถาบันครอบครัวคือ พ่อ แม่ ลูก ญาติพี่น้อง ทั้งหมดนี้เรียกว่าสถาบัน
ครอบครัว  เนื่องจากทุกสิ่งทุกอย่างต้องเอื้ออำนวยต่อกัน มีการพึ่งพาและเกี่ยวเนื่องกันใน
บางเรื่องหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ปัจจัยที่อยู่รอบตัวเรียกว่า “อุปสรรค” หรือเรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่า “สิ่งที่ก่อให้เกิดปัญหา” อุปสรรคของแต่ละครอบครัวก็แตกต่างกันไปแล้วแต่ว่าผู้ใดเป็น
สาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาและอุปสรรค ซึ่งจะนำไปสู่บ่อเกิดแห่งความทุกข์
 
ปัญหาครอบครัวมีหลายประเภท ไม่ว่าจะเป็นเรื่องผัวเมียละเหี่ยใจ ต้นเหตุก็คือบุคคลที่ 3 
“การนอกใจ” การทำร้ายร่างกาย ทรัพย์สินมรดก พินัยกรรม ทุกสิ่งที่กล่าวมาคือสิ่งที่ก่อให้
เกิดปัญหากับสถาบันครอบครัว

ติดต่อสอบถามรายละเอียดได้ที่: 
Kent Rodcha- Em 
Telefon: 99115620 
E-Mail: post@dhamma.no 
www.dhamma.no
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